
                                  Einladung zum nächsten Aktionstag der Tauberhüpfer 
 

"Tolle Knolle"- Entdecke die Vielfalt der Kartoffel - Kochworkshop 
Samstag, 12.11..22 / 10 - 13 Uhr  

 Treffpunkt: Lehrküche im Landwirtschaftsamt, Wachbacher Str. 52 
  

Liebe Tauberhüpfer 
  
Am kommenden Samstag, den 12. November treffen wir uns zum nächsten Aktionstag. Auf 
dem Programm steht wieder einmal ein Kochworkshop.  Unter dem Motto " Eine tolle 
Knolle die Kartoffel" wollen wir eines der häufigsten, bekanntesten und 
vielfältigsten  Lebensmittel näher kennenlernen. In Theorie und vor allem auch in Praxis 
wird unter Anleitung von Frau Heckmann, einer Fachfrau für bewußte Kinderernährung" 
(BeKi) das Thema aufgegriffen und gemeinsam in verschiedenen Zubereitungsarten 
vorgestellt. 
Beginn der Veranstaltung ist um 10 Uhr in der Lehrküche des Landwirtschaftsamtes in der 
Wachbacher Straße 52. 
Ende des Projektes ist nach dem gemeinsamen Essen gegen 13 Uhr. Aus 
organisatorichen Gründen ( Einkaufen der Kochzutaten) und wegen der begrenzten 
Arbeitsplätze ist eine Anmeldung bis Do. 10.11.22 unbedingt notwendig. Max. 12 
Teilnehmer. Es wird ein Unkostenbeitrag von ca 10 € für Nichtmitglieder erhoben. Bitte 
eine Küchenschürze mitbringen. 
Das Leitungsteam freut sich auf eure Teilnahme. 
  
Anmeldung über Mail:  J.Gulde@gmx.de / oder Telefon  07931 /3661 
  
(PS: Bei diesen Veranstaltungen werden Fotos gemacht. diese können auch für interne 
Puplikationen und Dokumentationen veröffentlicht werden!) 
 


